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19. پیام ترجمان دانش طرح تحقیقاتی را با توجه به نوع مخاطب در حداکثر 200 کلمه بنویسید.
نتایج این پژوهش که با هدف بررسی رابطه میان اعتیاد به اینستاگرام و اهمال‌کاری تحصیلی در دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد انجام شد، نشان داد با افزایش استفاده از اینستاگرام، میزان اهمال‌کاری تحصیلی نیز بیشتر می‌شود. این یافته اهمیت توجه به نقش شبکه‌های اجتماعی در عملکرد آموزشی دانشجویان را یادآور می‌شود. با توجه به جایگاه حساس دانشجویان پرستاری در آینده نظام سلامت کشور، افزایش آگاهی آنان نسبت به اثرات منفی استفاده افراطی از فضای مجازی ضروری است.
پیشنهاد می‌شود مدیران آموزشی و مسئولان دانشکده‌ها با برگزاری کارگاه‌های آموزشی مدیریت زمان، سواد رسانه‌ای و خودتنظیمی تحصیلی، از بروز این پدیده پیشگیری کنند. همچنین، طراحی مداخلات روان‌شناختی و مشاوره‌ای برای بهبود سلامت روان و ارتقای انگیزش تحصیلی دانشجویان می‌تواند مؤثر باشد.
یافته‌های این پژوهش می‌تواند به عنوان مبنایی برای سیاست‌گذاری آموزشی و فرهنگی در دانشگاه‌ها مورد استفاده قرار گیرد تا با برنامه‌ریزی هدفمند، ضمن بهره‌گیری صحیح از رسانه‌های اجتماعی، از پیامدهای منفی آن بر عملکرد تحصیلی دانشجویان جلوگیری شود.
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